LANDES-KANU VERBAND BERLIN E.V.

Mitglied des Deutschen Kanu - Verbandes Im Landessportbund Berlin e. V.

Ausschreibung fur das

3. Berliner Freizeitsportwochenende

2026

Das Kanu-Freizeitsport-Wochenende soll im DKV organisierte Paddlerinnen und Paddler aus
verschiedenen Vereinen durch gemeinsame Aktivitaten zusammenbringen und somit den
vereinsubergreifenden Zusammenhalt starken. Weiterhin sollen paddeltechnische
Grundkenntnisse geschult und durch praktische Anwendung wahrend langerer Fahrten
gefestigt werden.

Veranstalter:

Termin:

Veranstaltungsort:

Ablauf:

Landes-Kanu-Verband Berlin e.V.

19. — 21. Juni 2026

Paddel-Club Wiking e.V. (PCW)

Gatower Str. 329, 14089 Berlin-Gatow

Freitag, 19. Juni 2026:

12:00 Uhr — 19:00 Uhr Anreise und Anmeldung

19:30 Uhr — 20:30 Uhr Eroffnung und Fahrtenbesprechungen
21:30 Uhr — 23:30 Uhr Nachtfahrt durch Tiefwerder,
Fahrtenleitung: Holger Matz (LKV Berlin), vorbehaltlich der
ausstehenden behdrdlichen Genehmigung

Samstag, 20. Juni 2026:

10:00 Uhr — 18:00 Uhr: Kanu-Wanderfahrt ,WWannsee-Kette* (32
km), Fahrtenleitung: Holger Matz (LKV Berlin)

10:00 Uhr — 15:00 Uhr: Kanu-Wanderfahrt ,Rund um die
Pfaueninsel“ (19 km), Fahrtenleitung: Marion Felchner (PC
Wiking)

ab 19:00 Uhr Gemeinsames Abendessen, Ansprechpartner:
Holger Matz (LKV Berlin)

Danach werden wir in altbewahrter PC Wiking Manier das
Tanzbein schwingen.

Sonntag, 21. Juni 2026:

10:00 Uhr — 14:00 Uhr: Effiziente und kdrperschonende
Paddeltechnik, Kursleitung: Anika Roder (LKV Berlin), max. 8
Teilnehmer

10:00 Uhr — 14:00 Uhr: Canadier-Grundkurs, Kursleitung: Dirk
Zimmer (KC Zugvogel), max. 8 Teilnehmer

10:00 Uhr — 14:00 Uhr: Paddeltechnik mit dem Gronlandpaddel,
Kursleitung: Mario Rehse (Tegeler Kanu-Verein), max. 8
Teilnehmer
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Mogliche
Teilnehmer

Maximale

Teilnehmerzahl:

Ubernachtungs-
moglichkeiten:

Parkmoglichkeiten:

Teilnahmegebiihr:

Anmeldung und
Bezahlung:

- 10:00 Uhr — 14:00 Uhr: Kanu-Wanderfahrt ,Rund um
Schwanenwerder und Kalberwerder* (15 km), Fahrtenleitung:
Holger Matz (LKV Berlin)

- 15:00 Uhr — 15:30 Uhr Abschlussbesprechung

- Ab 16:00 Uhr Abreise

An der Veranstaltung kénnen Jugendliche mit (einer)
Aufsichtsperson(en) und Erwachsene teilnehmen.

Fir einige Kurse am Sonntag ist die Teilnehmerzahl begrenzt (s.o.).
Fur alle anderen Aktivitaten gibt es keine Begrenzung der
Teilnehmerzahlen.

Im Bootshaus kénnen ca. 14 Personen auf Isomatten Gbernachten. Die
Anzahl der Zelte auf dem Grundstiick ist begrenzt auf ca. 15
Stellplatze. Im Wassersportheim Gatow gibt es 12 Betten.

Die Ubernachtungskosten betragen fiir alle
Ubernachtungsmdglichkeiten 7 € pro Nacht und Person.

Diese sind, zusammen mit den Teilnahmegebuhren an den LKV Berlin
(s. ,/Anmeldung und Bezahlung®“) zu Uberweisen.

Wohnmobile kénnen nicht auf dem Geldnde des PCW genutzt werden.

Die Anzahl der Parkplatze auf dem Gelande des PCW ist begrenzt.
Bitte nutzt die Parkmoglichkeiten in den umliegenden StralRen.

Die folgenden Teilnehmerbetrage werden flir das Kanu-Freizeitsport-
Wochenende erhoben:

- 25 € fur Erwachsene

- 5 € fir Kinder und Jugendliche

- In den Teilnahmegebulhren sind das Abendessen am Samstag,
die Nutzung des Vereinsgelandes des PC Wiking, die
Teilnahme an den Fahrten und der Ausbildung enthalten.

- Die Helfer:innen fur die Veranstaltung kommen hauptsachlich
vom PCW. Fr sie gelten die beim PCW bekanntgegebenen
Teilnahmegebiihren/-bedingungen.

Die Anmeldung fiir das Kanu-Freizeitsport-Wochenende erfolgt tber
den folgenden Link:

Berliner Freizeitsportwochenende 2026 — LKV Berlin

Die Anmeldungen werden mit einer E-Mail bestatigt.

Bitte die Anmeldehinweise zum ,Gemeinsames Abendessen am
Samstag® (s.u.) bertcksichtigen.
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Meldeschluss:

Nachfragen:

Beschreibung der
Einzelaktivitaten:

Die Teilnahmegebuhr fur das Berliner Freizeitsportwochenende und
die Ubernachtungskosten bitte bis zum Meldeschluss auf das
folgende Konto iberweisen:

Kontoinhaber: Landes-Kanu-Verband Berlin e.V.
IBAN: DE48 1004 0000 0974 3527 00
Geldinstitut: Commerzbank AG

Verwendungszweck: W20 3. Berliner-Freizeitsportwochenende, Vor-
und Nachname, Verein

Zu spat eingegangene Teilnahmegebulhren fiihren zum Erléschen der
Anmeldung. Eine Ruckiberweisung bei Nichtteilnahme kann leider
nicht erfolgen.

07. Juni 2026

Spéater eingehende Anmeldungen oder Uberweisungen kénnen leider
nicht berticksichtigt werden.

Fragen zur Veranstaltung kénnen lber die folgende E-Mailadresse
gestellt werden: freizeitsport-wochenende@kanu.berlin
Die Fragen werden an die entsprechenden Ansprechpartner
weitergeleitet. In dringenden Fallen kénnen die folgenden Personen
angesprochen werden:

Holger Matz (Mobil: 0179 7810036) oder

Marion Felchner insbesondere fiir die Ubernachtungsthemen beim

PC Wiking (Mobil: 0171 3879427)

Fir alle Fahrten missen die Boote unsinkbar und mit einer
Rundumleine versehen sein. Bitte Ersatzpaddel, Wechselkleidung,
Regen- und Sonnenschutz, Essen und Getranke fiir den Eigenbedarf
mitbringen.

Fahrt in die Berliner Nacht
Fahrtenleitung: Holger Matz (LKV Berlin)

Die Fahrt startet und endet im PCW. Die zu fahrende Strecke betragt
ca. 12 km und fuhrt Gber die folgenden Gewasser: Havel, StéRRensee,
Einfahrt Tiefwerder, Hauptgraben, Grolder Jurgengraben, Unterhafen
Spandau, Kleiner Jirgengraben, Hauptgraben, Stéliensee zurlick zum
Vereinsgelande des PC -Wiking.

Eine vorschriftsmaige Beleuchtung (weiles, rundum sichtbares Licht)
muss vorhanden sein.

Fahrt ,Wannsee-Kette* (32 km)
Fahrtenleitung: Holger Matz (LKV Berlin)

Die Fahrt startet und endet im PCW. Die zu fahrende Strecke betragt
ca. 32 km und flhrt tGber die folgenden Gewasser: Unterhavel, GrolRer
Wannsee, Kleiner Wannsee, Pohlesee, Stélpchensee, Griebnitzkanal,
Griebnitzsee, Glienicker Briicke, Unterhavel.
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Kanu-Wanderfahrt ,,Rund um die Pfaueninsel® (19 km)
Fahrtenleitung: Marion Felchner (PC Wiking)

Die Fahrt startet und endet im PCW. Die zu fahrende Strecke betragt
ca. 19 km und fuhrt tGber die Unterhavel.

Kanu-Wanderfahrt ,,Rund um Schwanenwerder und Kalberwerder*
(15 km)
Fahrtenleitung: Holger Matz (LKV Berlin)

Die Fahrt startet und endet im PCW. Die zu fahrende Strecke betragt
ca. 19 km und fuhrt Gber die Unterhavel, tber die Klare Lanke, durchs
Nadelohr, um die Insel Schwanenwerder, Gber die Havel, um die Insel
Kalberwerder, an Imchen vorbei zuriick zum PCW.

Effiziente und kérperschonende Paddeltechnik
Kursleitung: Anika Roder (LKV Berlin)

Durch Ubungen an Land und auf dem Wasser wollen wir unsere
Paddeltechnik verbessern. Ziel ist u.a. die Benutzung der kraftigen
Rumpfmuskulatur, um dadurch einen effizienteren Krafteinsatz zu
erreichen.

Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt. Die Zulassung zum Kurs obliegt der
genannten Ansprechpartnerin.

Die Ausristung ist selbststandig mitzubringen. Die Boote miissen einen
guten Halt vermitteln, Uber einen Stemmbock 0.4. verfigen und eine
aktive Paddelhaltung erlauben. Eine hohe Rickenlehne kann hier
hinderlich sein.

Canadier-Grundkurs
Kursleitung: Dirk Zimmer (KC Zugvogel), max. 8 Teilnehmer

Das Ziel des Grundkurses ist das Kennenlernen grundlegender
Canadier-Paddeltechniken und deren praktische Anwendung im Boot.
Die Canadier und Stechpaddel werden vom Veranstalter zur
Verfligung gestellt.

Paddeltechnik mit dem Grénlandpaddel
Kursleitung: Mario Rehse (Tegeler Kanu-Verein), max. 8 Teilnehmer

Nach einer kurzen Einfihrung in die Besonderheiten und Geschichte
des traditionellen Grénlandpaddels stehen praktische Ubungen auf
dem Wasser im Mittelpunkt. Vermittelt werden Grundlagen eines effi-
zienten Vorwartsschlags sowie Steuer- und Mandvrierschlage und
Stutztechniken. Der Kurs richtet sich an Paddlerinnen und Paddler mit
grundlegender Kajakerfahrung, die das Grénlandpaddel kennenlernen
oder ihre Technik verbessern mdchten.

Bitte ein eigenes oder geliehenes Grénlandpaddel mitbringen.
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Gemeinsames Abendessen am Samstag
Ansprechpartner: Holger Matz (LKV Berlin)

Wir bieten mit gegrillten Steaks und Wrstchen, Salat und Fladenbrot
die Grundlage und freuen uns Uber abwechslungsreiche mitgebrachte
Beilagen von den Teilnehmer:innen.

Wir gehen davon aus, dass alle angemeldeten Teilnehmer am
Abendessen teilnehmen. Abweichungen, bitte bei der Anmeldung
vermerken.

Im Anschluss an das Abendessen werden wir in altbewahrter PC
Wiking Manier das Tanzbein schwingen. Vielleicht gelingt es uns damit,
einen ersten Schritt in Richtung der Wiederbelebung der legendaren
Wiking-Kunterbunt-Tradition zu gehen. Wer diese nicht kennt, frage
bitte die etwas alteren Paddlerinnen und Paddler in seinem Verein oder
warte auf die Aufldsung bei der Veranstaltung.

Hinweise zur e Eine Teilnahme an der Veranstaltung ist nur fir im DKV
Veranstaltung organisierte Paddlerinnen und Paddler moglich.

Fir alle Aktivitidten besteht Schwimmwestenpflicht!

Der Ein- und Ausstieg erfolgt am PCW Steg.

Bitte Schuhe mit einer festen Sohle mitbringen.

Sonnen-, Regen und Mickenschutz nicht vergessen.

Die Boote werden in der Nahe der Zelte abgelegt. Bitte an einen
Bootswagen denken.

Mit der Anmeldung wird der Speicherung von persénlichen Daten (Name, Vorname, E-
Mail-Adresse, Verein und Telefonnummer) fiir die Vorbereitung, Durchfiihrung und
Nachbereitung der Veranstaltung zugestimmt. Weiterhin wird mit der Anmeldung der
Anfertigung und Veroéffentlichung von Fotos und Filmen zugestimmt.

Jeder Teilnehmer nimmt auf eigene Gefahr teil. Der Veranstalter haftet nicht fir
Sachschaden auBer bei Vorsatz oder grober Fahrlassigkeit. Mit Teilnahme an der
Veranstaltung wird dieser Haftungsausschluss akzeptiert.
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